
パラスポー
ツが面白い

！

～知って、感じて、
共生社会へ

　2020年、東京に２度目のパラリンピックがやってくる。スポーツとし
ての競技レベルは急速に向上し、身体能力の限界に挑戦するアスリートの
姿は五輪と同じように多くの人を魅了する。
　同時に、パラリンピックは世界中から障害のある人が集う祭典でもある。
「最も成功した」と賞される12年ロンドン大会は史上最多270万枚の入
場券が完売し、障害者に対する意識変革や公共施設のバリアフリー化の契
機となった。16年リオデジャネイロ大会は、心配された施設整備の遅れを、
スタッフやボランティアの笑顔あふれる対応でカバーし、「心のバリアフ
リ－」の大切さを印象づけた。
　日本でも、障害の有無や年齢、性別を超えて「パラスポーツ」※ そのもの
を楽しもうとする動きが広がりをみせている。開幕まであと３年、「共生社
会の実現」を掲げる東京大会は、どんなレガシー（遺産）を残せるだろう。

（神戸新聞東京支社編集部長　勝沼直子）
※パラスポーツ…�パラリンピックに採用された競技かどうかは関係なく、障害のあるアスリート

が行うすべてのスポーツを指す

【パラリンピックとは】
　「もう一つの（パラレル）オリンピック」
の意味。第２次世界大戦後まもない約70
年前、イギリスの病院が、患者のリハビリ
の一環として開いた院内のスポーツ大会が
始まりとされる。1960年ローマ五輪の年
に開かれた大会を第１回とし、64年東京
大会が第２回だった。2020年東京大会は、
同一都市で２度目のパラリンピックが開
かれる世界初のケース。今では五輪、サッ
カーワールドカップに次ぐ世界で３番目に
大きなスポーツイベントに成長した。
（パラリンピックサポートセンターのホーム
ページから要約）

８月に日本体育大学で開かれた企業対抗運動会で「シッ
ティングバレーボール」を体験する参加者たち。障害の
ある人もない人も楽しめるパラスポーツが注目を集めて
いる（日本財団パラリンピックサポートセンター提供）
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東
京
・
赤
坂
に
あ
る
日
本
財
団
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
を
訪
ね
た
。

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
向
け
て
、
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開

発
や
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
な
ど
を
手
掛
け
る
推
進
戦
略
部
で
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
机
を
並
べ
る
伊
吹
祐
輔
さ
ん
（
38
）

＝
西
宮
市
出
身
＝
と
、
山
本
恵
理
さ
ん
（
34
）
＝
神
戸
市
出
身
＝

は
、
と
も
に
兵
庫
人
。
ど
ち
ら
も
生
ま
れ
つ
き
足
が
不
自
由
で
、

車
い
す
を
使
っ
て
い
る
。

　
「
心
の
ア
ン
テ
ナ
」
に
働
き
か
け
る

　

山
本
さ
ん
は
、
社
会
人
向
け
の
基
礎
講
座
「
あ
す
チ
ャ
レ
！
ア

カ
デ
ミ
ー
」
な
ど
で
講
師
を
務
め
て
き
た
。
駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

で
、
歩
け
る
人
た
ち
が
先
に
乗
っ
て
し
ま
い
、
車
い
す
の
山
本
さ

ん
が
乗
り
込
め
な
か
っ
た
り
、
入
り
口
に
少
し
段
差
が
あ
る
た
め

に
行
き
た
か
っ
た
カ
フ
ェ
に
入
る
の
を
あ
き
ら
め
た
り
。
自
分
の

体
験
を
語
る
こ
と
で
、
障
害
者
を
取
り
巻
く
環
境
に
想
像
力
を
働

か
せ
る
こ
と
の
で
き
る
「
心
の
ア
ン
テ
ナ
」
を
立
て
て
も
ら
う
の

が
狙
い
だ
。

　
「
車
い
す
は
、
私
を
自
由
に
し
て
く
れ
る
ツ
ー
ル
で
あ
っ
て
、
障

害
じ
ゃ
な
い
。
車
い
す
の
自
由
を
妨
げ
る
ち
ょ
っ
と
の
段
差
や
、

周
囲
の
無
関
心
こ
そ
が
障
害
な
ん
で
す
」。
言
葉
は
鋭
い
が
、
そ
の

表
情
は
と
て
も
朗
ら
か
だ
。「
ハ
ー
ド
（
施
設
）
は
ハ
ー
ト
（
心
）

で
越
え
ら
れ
る
。
そ
れ
を
分
か
っ
て
ほ
し
い
か
ら
、
私
も
心
を
開

い
て
人
と
向
き
合
い
、
一
緒
に
変
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」

　

山
本
さ
ん
は
、
女
子
パ
ラ
・
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
東
京
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
す
ア
ス
リ
ー
ト
で
も
あ
る
。
本
格
的

に
競
技
を
始
め
て
ま
だ
１
年
。
自
己
ベ
ス
ト
は
50
キ
ロ
台
で
、
出

場
す
る
に
は
最
低
で
も
90
キ
ロ
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
「
ど
こ
ま
で
や
れ
る
か
、
自
分
に
壁
を
つ
く
ら
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
」。
国
内
大
会
で
は
、
12
月
17
日
に
日
本
体
育
大
学
世
田
谷
校

で
開
か
れ
る
全
日
本
選
手
権
に
出
場
す
る
。「
地
元
ア
ス
リ
ー
ト
と

し
て
、
兵
庫
県
人
の
皆
さ
ん
に
応
援
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
」

　

２
０
２
０
年
の
先
を
見
据
え
て

　

伊
吹
さ
ん
は
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
障
害
者
の
リ
ア
ル
を

伝
え
る
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
あ
す
チ
ャ
レ
！
運
動
会
」
な
ど
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

務
め
る
。
関
西
学

院
大
在
学
中
に
車

い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
学
生
組

織
を
立
ち
上
げ
、

競
技
の
普
及
や
パ

ラ
ア
ス
リ
ー
ト
を

支
え
る
環
境
整
備

に
取
り
組
ん
で
き

た
。

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ

は
、
障
害
者
が
自

分
の
最
大
限
の
能

パラ・パワーリフティングのエキシビションを前にフォームを確認
する山本恵理さん。下半身が動かないようベルトで固定してある＝
７月、東京ビッグサイトで開かれた「エレイコカップ」

パラリンピックサポートセン
タ―のオフィスで、向かい合
わせに座る山本さん（左）と伊
吹さん。ここでは関西弁が自
然と飛び交う＝日本財団ビル

体験会の参加者に、競技用と一般の車いすの違いを説明する伊吹祐輔
さん。少年時代の車いすバスケットボールとの出会いが人生の転機に
なった＝９月、東洋大学総合スポーツセンター

力
を
発
揮
で
き
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、
健
常
者
の
意
識
を
変
え

る
力
を
持
っ
て
い
る
、
と
い
う
。

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
障
害
の
有
無
や
年
齢
、
性
別
、
体
力
差
に

か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
一
緒
に
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い

る
。
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
面
白
さ
を
知
れ
ば
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト

の
大
変
な
努
力
に
も
気
づ
き
、
心
か
ら
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
増

え
る
―
。「
長
期
的
に
は
、
障
害
者
の
可
能
性
や
選
択
肢
を
広
げ
る

こ
と
に
つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

　

伊
吹
さ
ん
は
、
３
年
後
の
光
景
に
思
い
を
は
せ
る
。「
全
国
各
地

で
障
害
者
が
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
わ
く
わ
く
し
て
い
る
姿
が

見
た
い
で
す
ね
。『
今
回
は
、
楽
し
み
や
な
あ
』
っ
て
、
居
酒
屋
で

盛
り
上
が
る
よ
う
な
。
夢
は
、
障
害
が
あ
っ
て
も
い
ろ
ん
な
活
躍

の
場
が
あ
り
、
多
様
性
を
認
め
合
え
る
社
会
。
東
京
大
会
は
、
そ

の
き
っ
か
け
を
つ
く
る
大
事
な
イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
う
」
と
、

２
０
２
０
年
の
さ
ら
に
先
を
見
据
え
て
い
る
。

◆パラリンピックサポートセンター◆
　通称・パラサポ。2020年東京大会の成功とパラスポーツの
振興を目的に、15年５月、日本財団の支援で設立された。同財
団ビル（東京・赤坂）の４階に設けられた共同オフィスに28の
競技団体が入る。法人向けの「あすチャレ！運動会」のほか、
小中高生対象の出前授業「あすチャレ！スクール」、基礎講座「あ
すチャレ！アカデミー」など多彩なプログラムを展開している。

パラサポ公式サイト https://www.parasapo.tokyo/
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①基礎講座
パラリンピックに向けて障害者とのコミュニケーションのと
り方などを学ぶ。山本さんへの質問タイムも

③ゴールボール
目隠しした選手が３対３で鈴の入ったボールを投げ合い、相
手のゴールラインを破れば得点。音を頼りにボールの行方を
追う視覚障害者のパラリンピック競技

⑤車いすポートボール
パラリンピック競技の車いすバスケットボールを初心者でも
楽しめるようにアレンジした。白熱プレーも続出

②アイスブレイク
まずは簡単なゲームで緊張感をほぐす。目隠しした状態で血
液型別にグループをつくろうとするが…

④ボッチャ
赤と青の球を各チームが６球ずつ投げ合い、白い球により多
く近づけたチームの勝利。重度障害者も出場できるパラリン
ピック競技で、リオ大会では日本が団体銀メダルを獲得した

⑥車いすリレー
運動会のフィナーレを盛り上げるのは、やはりリレー。競技
用車いすを全力でこぎ、チームの勝利を目指してデッドヒー
トを繰り広げた

おつかれ
さまでし

た

パラスポ体験会ルポ

スタ
ート

ランチタ
イム

◆関連競技の大会情報◆
11月18、19日　日本ゴールボール選手権大会
　　　　　　　（足立区総合スポーツセンター）
11月18、19日　ジャパンパラボッチャ競技大会
　　　　　　　（武蔵野市・武蔵野総合体育館）
12月９、10日　日本シッティングバレーボール選手権大会
　　　　　　　（神戸市立王子スポーツセンター）
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最
初
は
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
。
ボ
ー
ル
の
中
の
鈴
の
音
や
、
相
手
選

手
が
動
く
か
す
か
な
音
を
頼
り
に
ボ
ー
ル
を
追
う
。
周
囲
は
声
を

出
し
て
邪
魔
し
て
は
い
け
な
い
ル
ー
ル
だ
。
静
ま
り
か
え
っ
た

コ
ー
ト
に
、
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う
と
身
を
投
げ
出
す
参
加

者
た
ち
。
方
向
感
覚
を
失
っ
て
、
珍
プ
レ
ー
も
続
出
し
た
。

　

二
つ
め
の
競
技
は
、「
地
上
の
カ
ー
リ
ン
グ
」と
も
呼
ば
れ
る
ボ
ッ

チ
ャ
。
白
い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
の
近
く
を
狙
っ
て
球
を
投
げ
る
だ

け
で
な
く
、
相
手
の
球
を
弾
き
出
す
戦
略
も
あ
り
だ
。
計
測
判
定

を
見
つ
め
る
視
線
は
真
剣
そ
の
も
の
。

　

見
え
な
か
っ
た
「
バ
リ
ア
」
に
気
づ
く

　

三
つ
め
は
車
い
す
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
。
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

経
験
者
の
伊
吹
祐
輔
さ
ん
が
、
競
技
用
車
い
す
の
特
徴
や
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
ル
ー
ル
を
実
演
付
き
で
解
説
し
た
。
始
め
は
慣
れ
な
い
車
い

す
に
戸
惑
っ
て
い
た
参
加
者
た
ち
も
、
ゲ
ー
ム
が
進

む
に
つ
れ
、
ボ
ー
ル
の
奪
い
合
い
に
夢
中
に
な
り
、

エ
キ
サ
イ
ト
す
る
場
面
も
。「
思
う
よ
う
に
動
け
な

か
っ
た
け
ど
、
す
ご
く
楽
し
い
。
夢
中
で
こ
い
だ
ら

腕
が
パ
ン
パ
ン
で
す
」
と
女
性
参
加
者
。

　

ラ
ス
ト
を
飾
る
の
は
車
い
す
リ
レ
ー
。
た
す
き
を

つ
な
ぐ
代
わ
り
に
車
い
す
を
乗
り
換
え
る
。
参
加
者

は
少
し
慣
れ
て
き
た
車
い
す
の
ス
ピ
ー
ド
感
を
味
わ

う
よ
う
に
、
コ
ー
ス
を
走
り
抜
け
た
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
総
務
部
門
Ｃ
Ｓ
Ｒ
推
進
室
の
担
当
部
長
、

前
田
雄
一
さ
ん
（
47
）
は
「
目
隠
し
や
車
い
す
を
体

験
し
て
、
見
え
て
い
な
か
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
分
か
っ
た
。
社
員
の
一
体
感
も
生
ま
れ
て
有
意

義
で
し
た
」。
記
念
撮
影
を
終
え
、
解
散
し
た
の
は

午
後
３
時
す
ぎ
。
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
く
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
た
。

　

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
は
、
見
え
な
い
「
バ
リ
ア
」

が
見
え
て
く
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
新
た
な
可
能

性
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
も
な
り
そ
う
だ
。

　
９
月
の
あ
る
土
曜
日
、
東
洋
大
学
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
東

京
都
板
橋
区
）で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
グ
ル
ー
プ
の
社
員
ら
30
人
が
集
ま
り
、

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
が
開
か
れ
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
パ
ラ
サ
ポ
）
が
開
発
し
た
法
人
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
今
春
か
ら
企
業
の
運
動
会
な
ど
に
提
供
し
て
い
る
。
大
阪
と

東
京
で
は
、
複
数
の
企
業
が
参
加
す
る
企
業
対
抗
戦
の
形
で
も
実

施
さ
れ
た
。
参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
98
％
が
「
満
足
」
と
答
え
た

と
い
い
、
満
足
度
は
か
な
り
高
い
。

　
今
回
は
新
た
な
試
み
と
し
て
、
運
動
会
の
前
に
、
障
害
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
法
を
学
ぶ
基
礎
講
座
「
あ
す
チ
ャ
レ
！
ア

カ
デ
ミ
ー
」
が
組
み
込
ま
れ
て
い
る
。

　

自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
が
正
解

　

午
前
10
時
、
講
座
が
ス
タ
ー
ト
。
パ
ラ
サ
ポ
の
山
本
恵
理
さ
ん

が
講
師
と
し
て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
的
経
緯
や
東
京
大
会
の

意
義
な
ど
を
て
き
ぱ
き
と
説
明
す
る
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
「
遠

慮
せ
ず
、
何
で
も
聞
い
て
」
と
頼
も
し
い
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で

は
「
車
い
す
の
恋
人
と
初
デ
ー
ト
。
水
族
館
、
映
画
館
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
観
戦
、
ど
こ
へ
行
く
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
意
見
交
換
し

た
。
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
た
が
、「
実
は
、
ど
れ
も
が
正
解
」
と

山
本
さ
ん
。「
二
人
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
な
ら
、
周
り
の
助
け
も
借

り
て
、
バ
リ
ア
も
乗
り
越
え
て
行
き
ま
し
ょ
う
」

　

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
は
さ
ん
で
、
体
育
館
へ
。
初
対
面
の
参
加
者

が
多
い
の
で
、
固
い
空
気
を
ゲ
ー
ム
で
ほ
ぐ
す
。
全
員
ア
イ
マ
ス

ク
を
着
け
、
血
液
型
や
、
生
ま
れ
た
季
節
な
ど
与
え
ら
れ
た
お
題

で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
る
。
何
人
か
が
懸
命
に「
Ａ
型
は
こ
ち
ら
へ
！
」

と
声
を
出
し
た
り
、「
Ｂ
型
の
人
、
集
ま
っ
て
～
」
と
手
を
ふ
っ
た

り
し
て
合
図
を
送
る
が
、
互
い
に
見
え
な
い
の
で
な
か
な
か
伝
わ

ら
な
い
。
一
人
だ
け
輪
か
ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
男
性
は
「
声
は
聞

こ
え
た
け
ど
周
り
の
状
況
が
全
く
分
か
ら
ず
、
怖
く
て
動
け
な

か
っ
た
」。

　

い
よ
い
よ
競
技
開
始
。
男
女
混
合
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兵庫と障害者スポーツ
　兵庫は知る人ぞ知る「障害者スポーツ先進県」でもある。昨年
のリオデジャネイロ大会では、日本選手団132人のうち１割以上
の16人が、出身、在勤を含む兵庫ゆかりの選手だった。車いすテ
ニス女子シングルスの上地結衣選手（明石市出身）、競泳男子・運
動機能障害の山田拓朗選手（三田市出身）、柔道男子100キロ超級・
視覚障害の正木健人選手（南あわじ市出身）ら兵庫勢が６個の銅
メダルを獲得。日本のメダル総数の４分の１を占める活躍をみせ
た。
　兵庫県では、当時イギリスで行われていたリハビリテーション
スポーツを兵庫県立玉津福祉センター（現・県立総合リハビリテー
ションセンター）が全国に先駆けて導入。1971年には第１回兵庫
県車いす使用者スポーツ大会を開催、75年には宮城県に次いで障
害者優先のスポーツ施設「勤労身体障害者体育館(現・県立障害者
スポーツ交流館)」をつくり、車いすバスケ、アーチェリー、卓球
などさまざまな競技の大会や教室を開いてきた。現在、県内の障
害者スポーツの競技団体は30を超え、全国有数の広がりを持つ。
　2020年東京大会に向けては、公益財団法人兵庫県障害者スポー
ツ協会が15年度から「障害者スポーツ推進プロジェクト」をスター
ト。パラリンピック出場経験者による出前講座や体験会などを定
期的に開くほか、作業療法士や義肢装具士らと連携した選手のサ
ポートなど、障害者スポーツの普及啓発、選手の発掘・育成強化
に取り組んでいる。

【パラフェス】2017年11月15日19時～、両国国技館。
音楽を通じてパラリンピックを身近に感じてもらおうと、
両手のないピアニスト、全盲のシンガーソングライター
らが登場。18年平昌冬季パラリンピックで表彰台を目
指すアスリートもデモンストレーションを行う。全席指
定2020円。 ParaFes2017で検索

【パラ駅伝】2018年３月４日、駒沢オリンピック公園
陸上競技場。障害者と健常者の混成チームで春の駒沢を
駆け抜ける。17年は都県代表17チームが参加し、全長

20.504㎞のコース
を各チーム９人（伴
走者含む）でたす
きをつないだ（写
真は日本財団パラ
リンピックサポー
トセンター提供）
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